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珠珠行行萬萬里里((信信徒徒版版))  
 

導師指引 
 

活動目的﹕互相支持、團隊精神、EQ 活動時間﹕30~45 分鐘 

活動人數﹕8~12 人  

活動器材﹕不同顏色的膠導管、高爾夫球 

 

安    全﹕小心導管的尖處 

 

 

活動程序及規則﹕ 

每人必須參與，每人均有一條導管及每組有一個高爾夫球 

通知何處是起點及終點路線 (100 米以外) 

球只會在活動開始時才交與每組 

活動開始後，組員不能接觸其他組員的導管 

組員不能觸及高球使之停止或改變速度 

導管與導管間不可重疊 

遊戲進行時，高球必須不停地向前滾動，不可停止或向後退 

組員不可帶同高爾夫球走動 

高球掉地或觸犯以上任何規則，必須由起點重新開始 

(導師可按情況及因應時間，而調節遊戲的規則) 

 

 

活動總結﹕ 

經文：「我雖然行過死蔭幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在。你的杖﹑你的竿，都安慰我。」

(詩廿三) 

如果這是一條信仰路，高球就是你，終點是天堂，你的路是怎樣的？是平坦？是崎嶇？ 

有誰人在你跌倒時幫助你呢？他在當中嗎？ 

神有那一段路程幫助過你？那一句經文提醒過你？ 

唱詩：足印 (可在 youtube) 
祈禱：主呀，感謝祢讓我們在活動中學習到祢在我們身上所作的工，當我們跌倒時祢沒有離

棄我們，我們願意成為別人的安慰者，扶助別人……奉主名求，啊門。 
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盲盲俠俠遊遊世世界界((信信徒徒版版))  
 

導師指引 
 

活動目的﹕溝通技巧、互相信任 活動時間﹕20-30 分鐘 

活動人數﹕8~12 人，2 人一組  

活動器材﹕每 2 人一個眼罩 

 

活動任務﹕帶領者培同蒙眼者安全地行走一段距離 

 

活動程序及規則﹕ 

1. 一位做帶領者，一位做蒙眼者 

2. 通知帶領者何處是起點及終點 

3. 不需通知蒙眼者終點位置 

4. 由帶領者培同蒙眼者一起行走 

5. 帶領者與蒙眼者之間要保持距離 

6. 如蒙眼者有機會碰到前面障礙物，帶領者應立即使他停止前進 

7. 帶領者與蒙眼者之間可以溝通，互相傳遞訊息 

8. 活動中段帶領者與蒙眼者可以有身體接觸 

9. 蒙眼者須聽從帶領者的指引，直至到達終點 

10. 到達目的地後交換角色，起點及終點可從新計劃 

 

 

活動總結﹕ 

漆黑一片的感受如何？可否形容一下當同伴拖帶住你的一刻？ 

在你的生命中，當你不知前路，一片迷惘時，如何幫助你走出黑暗？ 

你有信心靠主面對將來嗎？ 

你願意引領迷失方向弟兄姊妹嗎？ 
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大大蜻蜻蜓蜓((信信徒徒版版))  
 

導師指引 
 

活動目的﹕積極態度、互相信任、確定目標 活動時間﹕20-30 分鐘 

活動人數﹕8~12 人  

活動器材﹕大蜻蜓、長繩(圓形繩圈直徑 3-4 米) 

 

活動任務﹕把繩圈中間的大蜻蜓逐一取出來 

活動安全﹕飛大蜻蜓時，一般是右手向前推的，如左手向前推的話可能會受傷 

 

活動程序及規則﹕ 

1. 派發每人一隻大蜻蜓； 

2. 將手上的大蜻蜓飛進繩圈中心，次數不限，滿意為止； 

3. 現在圈內已佈滿「化骨毒水」，組員要將圈中的大蜻蜓依顏色次序(由導師決定)取出來 (越近

目標, 越難完成)； 

4. 每人最少要取出一只； 

5. 組員只能在繩圈外活動，不可觸及繩圈內的地面﹔一但觸及，無論取出多少，全部返回原位； 

6. 不能利用其它輔助工具﹔ 

7. 導師可按情況，調節遊戲的難度，務求令組員成功 

 

活動總結﹕ 

此活動講求什麼？互相扶持，團契/教會做得到嗎？ 

既然大家也是軟弱的人，回到教會/團契，何來力量？ 

「我靠著那加給我力量的，凡事都能作。」(腓四:13) 

試憶述團契/弟兄姊妹如何幫你解憂。 

 



  
 

請依指示使用培訓器材，如因不正當使用器材而受傷，本公司概不負責。 
 
 

專營歷奇培訓活動器材 
Tel: 97231810 
Fax: 30108136 
www.tsesir.com.hk 

 

 

反反斗斗飛飛氈氈(信徒版)  
 

導師指引 
 

活動目的﹕團隊精神、策劃能力、溝通技巧 活動時間﹕10-20 分鐘 

活動人數﹕12-16 人  

活動器材﹕反斗飛氈一張 

 

活動任務﹕全體組員站在飛氈上，用腳把飛氈整體翻轉過來 

活動安全﹕不可疊羅漢 

 

 

活動程序及規則﹕ 

1. 所有組員先站在飛氈上； 

2. 問組員最想去什麼國家旅行； 

3. 告訴他們腳下這一張是傳說中的飛氈； 

4. 現在正在萬尺高空飛往目的地，感受一下風力，看看下面…… “Woo”； 

5. 原來飛氈底面反轉了，法力將於 20 分鐘後消失； 

6. 所以必須將底面反轉才能保大家平安到步； 

7. 當中一個也不能犧牲； 

8. 身體任何部分不能觸及飛氈外的地面﹔ 

9. 只能用腳翻轉飛氈﹔ 

10. 不能疊羅漢﹔ 

11. 注意男女參加者之間的身體接觸﹒ 

 
活動總結﹕ 

剛才各位的距離很靠近，現實中弟兄姊妹間的距離有多近？(0 是很近，10 是很遠) 

可否再靠近一些？ 

剛才有沒有組員想過犧牲自己？現見同伴放棄(信仰)，你可以做些什麼？ 

「我實在告訴你們，你們既作在我弟兄中一個最小的身上，就是作在我身上了」(太 25:41) 
誰能與基督的愛隔絕？ 

 

經驗分享﹕ 

反斗飛氈活動可快可慢，視乎人數及身型，若快者可增加難度，如蒙上 1-2 人的眼，或指定

要先對摺飛氈法力才能生效等。 
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非非常常任任務務 33((信信徒徒版版))  
 

導師指引 
 

活動目的﹕互相支持、合作、領導才能 活動時間﹕30~45 分鐘 

活動人數﹕8~20 人  

活動器材﹕M. I. 3 座 4 個、幼繩 4 套、高爾夫球 4 個 

 

活動程序及規則﹕ 

先將四個座放在四個角落，攤開幼繩 

告訴參加者：你們是精英中的精英，現在有一項拯救地球的任務要交給你們； 

這四個是核子反應爐，高球是核子廢料； 

技術員將高球放錯了位置，必須盡快將高球放回正確位置； 

核廢料的幅射範圍是 2公里，千萬別讓核廢料受到任何撞擊，不可掉地； 

而且如果其中一個核廢料離開/降落核子反應爐，其餘也要在 60秒之內離開/降落； 

否則核子反應爐將因為能量不平衡而大爆炸； 

運送核廢料的裝置已準備好； 

你們有 5分鐘去部署及分工，行動即將開始。 

簡單地說，高球掉地便需從頭開始 

一定要讓參加者完成任務 

沒規定男女比例，也沒規定一人必須拿一條繩，可拿多條 

 

 

活動總結﹕ 

經文：「惟用愛心說誠實話，凡事長進，連於元首基督，全身都靠祂聯絡得合式，百節各按

各職，照著各體的功用彼此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中建立自己。」(弗四：15-16) 
如果你突然放手，後果會怎樣？ 

你在教會中擔當什麼角色？你的角色重要嗎？ 

最難的部分是開頭？中間？還是最後呢？ 

你們靠什麼完成任務？ 

此活動與教會生活有什麼相類似的地方？ 

祈禱 
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團團契契信信心心圈圈（（低低挑挑戰戰））  
 

導師指引 
 

 

活動目的﹕熱身、團隊精神、互相信任 活動時間﹕15~20 分鐘 

活動人數﹕8~12 人  

活動器材﹕6 米長專業攀山用之軟帶，破斷力達 3000 磅，已束成一直徑兩米之圓圈 

 

安    全﹕唯一能令破斷力達 3000 磅之軟帶斷開的地方就是錯誤的束繩結方法，所以不要隨便 

   解開繩結。不可赤腳。 

 

變    化﹕可將兩條或多條軟帶結合起來，供多達 60 人一起活動 

 

活動程序及規則﹕ 

1. 導師可選擇不參與其中； 

2. 首先各人進入圈內，用背部靠腋下位置靠著軟帶﹔ 

3. 參加者向後靠，同時向右踏一步，逆時針進行﹔（向左踏，順時針進行） 

4. 參加者同時向右踏多步，逆時針進行，直至返回原來位置； 

5. 參加者向後靠，同時慢慢蹲下去，然後以軟帶為支撐慢慢起身； 

6. 聽導師的指示（如穿白鞋的走…），符合條件的學員離開原來位置，到達新的位置，同時軟

帶不可著地﹔ 

7. 各人先用眼神去尋找一個伙伴，然後導師數一二三與伙伴互換位置，同時軟帶不可著地（小

心中心位置發生衝撞）﹔ 

 

 

活動總結﹕ 

試想如果少了你，我們會怎樣？ 

有沒有想過自己是如此重要的？無論你有沒有 

事奉崗位，神卻不會少看你，你知道嗎？ 

教會是一個大家庭，是融洽的，如果要將這大 

家庭擴大，你要做些什麼？ 

 

經驗分享﹕ 

活動完畢時可能兩手也通紅了，鼓勵學員因為有參與才令雙手通紅，也欣賞他們沒有因痛而

放手。 
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團團契契信信心心圈圈（（高高挑挑戰戰））  
 

導師指引 
 

活動目的﹕團隊精神、互相信任 活動時間﹕15~20 分鐘 

活動人數﹕8~12 人  

活動器材﹕6 米長專業攀山用之軟帶，破斷力達 3000 磅，已束成一直徑兩米之圓圈 

 

安    全﹕唯一能令破斷力達 3000 磅之軟帶斷開的地方就是錯誤的束繩結方法，所以不要隨便 

   解開繩結。不可赤腳。步驟 10-12 危險性較高，須因應情況而進行。 

變    化﹕可將兩條或多條軟帶結合起來，供多達 60 人一起活動 

 

活動程序及規則﹕ 

1. 導師可選擇不參與其中，必須有多位工作人員(導師或組員)負責安全； 

2. 所有參加者在圈外，雙手伸直挽著軟帶，雙腳要微微分開至肩寬； 

3. 腰要挺直，不要彎曲，先向後踏一步，然後以軟帶為支撐往後傾，感受一下支持的感覺； 

4. 返回還原動作，可向前踏一小步，重覆步驟 2-3； 

5. 慢慢蹲下去至半蹲，各人可試用單手向對面揮手說聲 Hi； 

6. 然後以軟帶為支撐慢慢坐在地上； 

7. 邀請各人一同發號司令，一二三慢慢起身； 

8. 先報數，單數參加者在圈外不變，雙數者在圈內向著軟帶，重覆剛才動作。 

9. 所有參加者在圈外，雙手伸直挽著軟帶； 

10. 其中一位參加者踏上軟帶上，行走一圈，其他參加者可借肩頭助他平衡，導師不必勉強參加

者嘗試。活動時所有人必須十分留神，不可大意。 

11. 導師亦可安排兩位參加者內外保護他，保護者更可舉高拳頭讓他必要時扶著； 

12. 保護者最好緊握拳頭，以免萬一弄傷手指 

 
活動總結﹕ 

試想如果少了你，我們會怎樣？ 

有沒有想過自己是如此重要的？無論你有沒有 

事奉崗位，神卻不會少看你，你知道嗎？ 

教會是一個大家庭，是融洽的，如果要將這大 

家庭擴大，你要做些什麼？ 

 
經驗分享﹕ 

過程中未必每位組員也願意接受挑戰，要尊重他們的意願。活動完畢時可能兩手也通紅了，

鼓勵學員因為有參與才令雙手通紅，也欣賞他們沒有因痛而放手。 
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一一柱柱擎擎天天  ((初初級級))  
 

導師指引 
 

 

活動目的﹕集思廣益 活動時間﹕10-20 分鐘 

活動人數﹕6-12 人  

活動器材﹕一柱擎天一套(盒、座及 13 根釘子) 

 

安    全﹕插座時及任何時候都要小心釘子的尖處。 

 

活動任務﹕用一根釘子完全支撐起六根釘子 

 

活動程序及規則﹕ 

要求參加者利用一根釘子完全支撐起六根釘子； 

將一根釘子插入座的洞內，將其固定； 

不可借用任何外力或物件輔助； 

  

 

活動總結﹕ 

試回想什麼令你們得出這個方法？是否一個人的成功？ 

這個遊戲若果單靠一個人去想的話，可以想一個星期之久。 

有沒有經過腦部大風暴(Brain Storming)的過程？ 

試用紙筆寫下剛才的腦部大風暴過程，尤其是關鍵詞。 

什麼是團隊精神，就是 1 + 1 > 3。 

 

 

經驗分享﹕ 

通常參加者會想得很複雜，什麼四方柱體、三角柱體、物理定論。有時候可能只有一至二人

嘗試解決問題，其他人在旁觀察，導師此時就要鼓勵參加者嘗試，他們的某一個動作或某一

個建議好可能就是成功的關鍵，單靠一個人去想的話，可以想一個星期也沒成功。 

活動完成後必須要參加者回憶剛才的過程，誰人的建議有幫助，日後如遇到其他困難，請教

他人是必須的，所謂「三人行必有我師」。 

做法貼士：如果用 12 支鉛筆代替釘子, 是不能做到的，試想鉛筆和釘子有什麼分別。 

20 分鐘後，如沒有頭緒，可減低難度改為撐起 6 根釘子，因為原理是一樣的。 
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一一柱柱擎擎天天(信徒版)  
 

導師指引 
 

 

活動目的﹕集思廣益 活動時間﹕20-30 分鐘 

活動人數﹕6-12 人  

活動器材﹕一柱擎天一套(盒、座及 13 根釘子) 

 

安    全﹕插座時及任何時候都要小心釘子的尖處。 

 

活動任務﹕用一根釘子完全支撐十二根釘子 

 

活動程序及規則﹕ 

要求參加者利用一根釘子完全支撐起十二根釘子； 

將一根釘子插入座的洞內，將其固定； 

不可借用任何外力或物件輔助； 

  

 

活動總結﹕ 

經文：「我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，這人就多結果子。因

為離了我，你們就不能作甚麼。」(約十五：5) 

我們本是釘子，是什麼使我們聚集在一起呢？ 

回憶誰人帶你信主的？他現在那裏？ 

剛才我們用種種的方法嘗試將釘子繫在一起，但很容易便掉落。在人生路上，如果靠金錢、

事業、地位、聲譽去建立關係的話，是長久還是不長久呢？ 

能夠長久成為弟兄姊妹，靠什麼？ 

唱詩：愛是不保留 (可在 youtube) 
祈禱：主呀，感謝祢讓我們在活動中學習到我們弟兄姊妹間之關係，塵俗的愛只在乎曾擁有，

一刻燦爛便要走，但我們的關係有祢在中間，是永恆的，求祢教導我們怎樣愛人如己，奉主

名求，啊門。 

 

 



  
 

請依指示使用培訓器材，如因不正當使用器材而受傷，本公司概不負責。 
 
 

專營歷奇培訓活動器材 
Tel: 97231810 
Fax: 30108136 
www.tsesir.com.hk 

 

 

信信心心梯梯  
 

導師指引 
 

 

活動目的﹕團隊精神、互相信任 活動時間﹕30~45 分鐘 

活動人數﹕12~20 人  

活動器材﹕8-16 支鋁造的信心梯 

 

安    全﹕絕不可讓參加者將鋁棒揮向別人，或裝作打架。2- 4 位參加者可當安全大使。 

 

活動程序及規則﹕ 

1. 將 8 支梠棒交給 16 人，每 2 人一支； 

2. 2 人面對對方，手拿著鋁棒的末端位置，16 人並排排成兩直行； 

3. 16 人中間有一條橫向的梯﹔ 

4. 用右手拿著本身手持的鋁棒，左手放開，右手垂直向下將鋁棒置於臀部右側； 

5. 左手可以拿著左邊組員的鋁棒，現在每支鋁棒末端也有兩人拿著； 

6. 可加入 2 位組員支援最右邊的組員，使每枝鋁棒也有四人拿著； 

7. 拿兩張椅子放在最左邊及最右邊，方便參加者企上梯落梯； 

8. 委任 4 位參加者做安全大使，當參加者在梯上時借拳頭相助； 

9. 安全大使負責在地上舉高拳頭，伴著參加者行，若參加者失平衡時，可借拳頭相助； 

10. 當參加者準備上梯時，要確保所有人正在留心； 

11. 隨參加者的意願嘗試，不用勉強。 

 

活動總結﹕ 

你信任你的朋友嗎？你現在的信心指數有多高？ 

回想活動當中，心情如何？ 

 

變  化﹕ 

效果更佳：如鋁棒足夠的話，一條信心梯變成兩條並列的，兩位參加者一同手拖手在兩條信

心梯上行走。 

 

經驗分享﹕ 

信心梯不要在課程或宿營的初段進行，始終各人需要時間建立互相的信任。所有信心活動通

常都會被安排在課程的末段，原因是要將參加者的信任推至高點。要注意的是，所有信心活

動都帶有危險，危險性越高，所需信心越大，但效果未必越好，也可能會帶來反效果。 



  
 

請依指示使用培訓器材，如因不正當使用器材而受傷，本公司概不負責。 
 
 

專營歷奇培訓活動器材 
Tel: 97231810 
Fax: 30108136 
www.tsesir.com.hk 

 

 

大大  坦坦  克克  
 

導師指引 
 

活動目的﹕強化團隊精神﹑互相合作﹑彼此支持 

參加人數﹕8 人(12-14 塊)，10 人(14-16 塊)， 
12 人(16-18 塊)，14 人(18-20 塊) 

活動時間﹕30 分鐘 

活動場地﹕籃球場大小的地方，平滑地面 

活動器材﹕坦克布 20 塊(可接駁)可隨時加減，石春墊 6 塊 

活動任務﹕組員由起點以坦克車行走方式走到終點 

 

活動程序及規則﹕ 

指示起點及終點(距離約 20-30 米)可轉彎； 

要求全組人除鞋，踏在大坦克布之內(如圖) 

要求組員由起點以坦克車行走方式走到終點； 

告訴參加者：我們乘坐的坦克車其中一片輪子損毀了，前方不遠處就是我們

的秘密基地，只好靠我們推動坦克車了；不過，前路並非一帆風順，大家要

做好心理準備，腳踏實地，共同進退； 

現在有沒有組員退縮？好，當我發號司令時才開始出發; 

此時才開始設置石春墊；放置在路前方，他們每人都要經過石春路(6 塊)； 

到了將近終點，此時突然告訴隊員原來已越過了秘密基地(太隠敝)，必須轉

身原路折返，再一次經過石春路。 

任務完成。 

 

活動總結﹕ 

這個活動簡單直接，沒有難題要解決，但當中最深刻的是什麼？ 

每人也要分享：當中有沒有看到什麼？聽到什麼？感覺到什麼？ 

人生不是每步路也是平坦的，有時會痛，有時會跌倒，請記住，弟兄為患難而生，當你跌倒

時，那一位弟兄在你身邊呢？ 

記得一開始問過一條問題嗎？有沒有人未開始就想放棄呢？你有沒有曾經打算放棄信仰呢？ 

你認為原路折返是有特別的意思嗎？是什麼？人生旅途本來就是崎嶇的，行多了很多“冤枉

路”。不要緊的，自己的路要自己去摸索，最重要的是過程。 

最後請唱詩歌「當你走到無力」(可在 youtube) 
        
 
 


